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Definitie “kwetsbare oudere” 

Een kwetsbare oudere is een persoon van doorgaans 65 jaar of ouder die door een combinatie 

van fysieke, mentale, sociale en/of financiële beperkingen een verhoogd risico heeft op verlies 

van zelfredzaamheid, welzijn en kwaliteit van leven en daardoor extra ondersteuning of 

aandacht nodig heeft. 

 
Je kunt kwetsbaarheid herkennen aan één of meerdere van deze factoren: 

• Fysiek   : beperkte mobiliteit, chronische ziekte, achteruitgaande gezondheid 

• Cognitief/mentaal : geheugenproblemen, beginnende dementie, somberheid of angst 

• Sociaal  : eenzaamheid, klein netwerk, verlies van partner of contacten 

• Financieel  : beperkte middelen, afhankelijkheid van ondersteuning 

• Zelfredzaamheid : moeite met dagelijkse handelingen of regie over het leven 

 
JA als: 

• Gericht op kwetsbare ouderen van 65 jaar of ouder (zie boven) 

• Draagt aantoonbaar bij aan welzijn, kwaliteit van leven of zelfredzaamheid 

• Sluit aan bij missie van Goud voor Oud 010 

• Concreet en aantoonbare impact op kwetsbare ouderen 

• Heeft een lange termijneffect 

• Betrouwbare uitvoerende partij 

• Ervaring en aantoonbare uitvoeringskracht 
 

NEE als: 

• Te algemeen (bijv. “voor alle inwoners” zonder specifieke focus) 

• Geen directe impact op kwetsbare ouderen 

• Activiteiten die vooral een commercieel of individueel belang dienen 

• Vaag geformuleerd doel  

• Overlap hebben met reeds bestaande voorzieningen 
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